
Les boucles
Ce projet est pour tous les niveaux.

• Les Tout-Petits peuvent réaliser l'étape 1 et 3.

• Tous les autres, les étapes 1,  2, 3 et 4.

• Les plus grands pourront faire s'ils le souhaitent 
les boucles sur des lignes (5 et 6).

1 Faire danser sa main
  Ici, le but est de trouver le geste et de le faire vite.
   On réalise des boucles qui montent, on fait tourner sa
   main en montant vers le ciel. « Je fais danser ma
   main ». Le résultat est un magnifique plat de
    spaghettis. Laissez votre enfant « gribouiller » à sa guise, 
    mais la main doit monter et aller vite pour trouver le
    geste. On s'entraîne plusieurs fois.

2 Faire avancer sa main

   Ici, le but est de reproduire le geste tout en faisant   
avancer sa main pour que les boucles ne se touchent pas.
Je monte, je redescends en reculant et j'avance loin avant 
de recommencer.

1. On s’entraîne sur une feuille ou une ardoise.

2. On trace 3 ou 4 chemins de boucles au feutre. 
On change de couleur pour chaque chemin.

3 De belles couleurs 

On colorie
quelques boucles
 aux crayons
 de couleur.



4 Le bonhomme pour se donner tous la main
1. Dessinez pour votre enfant, une grande boucle en noir. 

Laissez de la place en haut (pour les cheveux), sur les 
côtés pour les mains. (à imprimer en fin de doc)

2. Votre enfant réalise un bonhomme à la peinture ou aux 
feutres.

3. Nous ferons une frise avec tous nos personnages qui
se donnent la main.








